
 
Hallo!  
Mein Name ist Manuela Winsemann.  
Ich hatte schon immer eine Leiden-
schaft für DIY (do ist yourself). 
Vor acht Jahren fiel mir ein Häkelbuch 
in die Hände. Von diesem war ich ext-
rem fasziniert; es gibt so viele Möglich-
keiten aus Gehäkeltem etwas herzu-
stellen! Häkeln habe ich mir mit Y-

outube-Videos selbst beigebracht. 
Nach kurzer Zeit fing ich an, eigene Häkeltiere zu ent-
werfen und hierfür Anleitungen zu schreiben. Es macht 
mir unheimlich viel Spaß mit eigenen Händen etwas zu 
schaffen, was anderen dann ein Lächeln ins Gesicht 

zaubert 😊 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Dozentin: Manuela Winsemann 

Häkeln ist wieder voll im Trend! Ich 
zeige dir Schritt für Schritt die Grundla-
gen zum Amigurumi-Häkeln. Am Ende 
des Kurses kannst du deine eigene 
Häkelfigur in den Händen halten. 
Material wie Wolle, Häkelnadeln, Si-
cherheitsaugen usw. stehen zur Verfü-
gung und können vor Ort bei der Do-

zentin käuflich erworben werden. 
(Foto: M. Winsemann) 
Ort: Haaßeler Straße 15, 27446 Selsingen 
Gebühr: 63,00 € 
Dauer: jeweils 6 Abende von 19.00 – 20.30 Uhr 
24-07011 Montag, 15. Jan. 2024 
24-07012 Montag, 26. Feb. 2024 
24-07013 Montag, 16. Sept. 2024 
24-07014 Montag, 04. Nov. 2024 
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24-0701 Amigurumi für Anfänger*innen 



 
 
 
 
Dozentin: Jutta Frankenstein, www.jutta-frankenstein.de 

Wer möchte am Wochenende gerne ein-
mal in seiner Freizeit kreativ sein? 
Wir wollen uns in diesem Kurs vorrangig 
mit Wahrnehmen, Beobachten und Ab-
zeichnen von Einzelobjekt, Bildvorlagen 
und Landschaft beschäftigen. Dabei wird 
Landschaft und Gegenstand Thema 
sein. Durch spielerische Einführungsü-

bungen mit Musik, langen und kurzen Zeichensequen-
zen, ist es möglich Ränder und Hintergründe neu zu er-
fahren. Beginnen werden wir mit dem Bleistift: Schraffur, 
Licht und Schatten sowie Perspektive werden hierbei 
von mir thematisiert. Wie ist es z. B. möglich Hell-Dun-
kelwerte mit Schraffur oder Verwisch-Technik zu erzie-
len? Anleitung erfahren Sie hierbei Schritt für Schritt. 
Jede*r Kursteilnehmer*in erfährt Förderung nach Bedarf. 
Neben unterschiedlichen Bleistiften kommt Graphit, 
Kohle, Rötel und Pastelle zum Einsatz.  
Dauer: 1 Tag, von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr,  
                       (offen bis 17.00 Uhr) 
Gebühr: 52,50 € (Zusätzliche Materialkosten von ca. 
15,00 € werden direkt bei der Dozentin beglichen) 
24-07021 Samstag, 27. Jan. 2024 
 
 

 

 

 

 
Dozentin: Jutta Frankenstein, www.jutta-frankenstein.de 

Wir wollen uns in diesem Kurs 
vorrangig mit Wahrnehmen, Be-
obachten und Abzeichnen von 
Gegenständen sowie Bildvorla-
gen beschäftigen.  Dabei wird 
das Stillleben Thema sein. Ziel ist  

es, das Zeichnen mit Braun- und Graukreiden zu vertie-
fen und farbiger zu werden. Außerdem wollen wir das 
skizzenhafte Zeichnen üben. Dieser Kurs ist offen für 
Teilnehmer*innen, die bereits gezeichnet haben sowie 
für alle Neueinsteiger*innen. Es gibt verschiedene Auf-
gabenstellungen zu Proportionen, Perspektive, Strich-
führung, Schattierungen sowie Licht- und Schattenver-
hältnisse. Dabei kommen unterschiedliche Zeichenmate-
rialien wie Bleistift, Grafit, Kohle, Rötel, Sepia, Braun- 
und Graukreiden und andere Pastelle zum Einsatz. Wie 
kann ich mit verschiedenen Materialien stoffliche Quali-
täten erzeugen? (z.B. Holz, Stein, Keramik). Anleitung 
erfahren Sie hierbei Schritt für Schritt. Jede*r Teilneh-
mer*in erhält Förderung nach Bedarf. 
Dauer: 1 Tag, von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr, 
                       (offen bis 17.00 Uhr) 
Gebühr: 52,50 € (Zusätzliche Materialkosten von ca. 
15,00 € werden direkt bei der Dozentin beglichen) 
24-07031 Samstag, 24. Feb. 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dozentin: Jutta Frankenstein, www.jutta-frankenstein.de 
Beschreibung Kursangebot 24-0703 
Kursthema: Abzeichnen von Blumen (blumiges / blu-
menhaftes) in Vase. Dabei werden Pflanzen und Gegen-

stand sowie Hintergründe das 
Thema sein. In diesem Kursange-
bot werden unterschiedliche Zei-
chenmaterialien wie Bleistift, Gra-
fit, Sepia, Aquarellkreiden, Aqua-
rellstifte zum Einsatz kommen. 
Zeichnerische und malerische Ele-

mente können so miteinander verbunden werden. …. O-
der so kann sich zeichnen und malen miteinander ver-
binden…. Anleitung erfahren Sie hierbei Schritt für 
Schritt. Jede*r Teilnehmer*in erhält Förderung nach Be-
darf. 
Dauer: 1 Tag, von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr, 
                        (offen bis 17.00 Uhr) 
Gebühr: 52,50 € (Zusätzliche Materialkosten von ca. 
15,00 € werden direkt bei der Dozentin beglichen) 
24-07041 Samstag, 16. Mrz. 2024 
 

 

 

 

 

Dozentin: Ellen Tiedemann-Bartsch, Kunstpädagogin 
Die innere Begeisterung soll zum 
Ausdruck kommen, so die Do-
zentin. Wasser, Farbe, Pinsel 
und Papier, mehr braucht es 
nicht, um kleine Kunstwerke in 
der Natur zu erschaffen. Nach 

Kursende werden die Kunstwerke in Form einer Vernis-
sage öffentlich vor- bzw. ausgestellt (freiwillig). 
Dauer: 1 Vormittag, jeweils von 10.00 – 13.00 Uhr 
Gebühr: 32,50 € 
24-07051 Samstag, 25. Mai 2024 
24-07052 Samstag, 22. Jun. 2024 
24-07053 Samstag, 03. Aug. 2024 
24-07054 Samstag, 24. Aug. 2024 
24-07055 Samstag, 21. Sept. 2024 

 

 

 

 

Dozent: Michael Götz 

Wer Lust zum Malen hat, bereit ist in ei-
ner kleinen Gruppe mit Gleichgesinnten 
sich den Anfängen der Acrylmalerei 
hinzugeben, ist hier genau richtig. Der 
Dozent geht auf Fragen ein, vermittelt 
Fachwissen und am Ende des Kurses 
kann jede*r Teilnehmende mit einem 
Ergebnis nach Hause gehen. 

(Foto: M. Götz) 

Ort: Grundschule Rhade, Am Sportplatz 2 
Dauer: 1 Abend von 18.00 – 21.00 Uhr 
Gebühr: 21,00 € (incl. Material) 
24-07061 Freitag, 06. Sept. 2024 

24-0703 Malen für leicht  
      Fortgeschrittene 

24-0704 Malen für leicht  
              Fortgeschrittene 

24-0702 Malen für Anfänger*innen 
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24-0706 Malkurs mit Acrylfarbe für  
       Erwachsene und Anfänger*innen 

24-0705 Pleinair Malen  
              für Malbegeisterte ab 8 Jahren 

http://www.jutta-frankenstein.de/
http://www.jutta-frankenstein.de/
http://www.jutta-frankenstein.de/


 

 
 
 
Dozentin: Ragna Reusch 

Wer Kartoffeln schälen kann, kann 
auch schnitzen. Wir schnitzen und 
bemalen aus Ästen, kleineren Ast-
gabeln oder Holzstücken kleine fi-
gürliche oder abstrakte Objekte: 
Tiere, Menschen, oder Fantasie-

wesen. Dazu sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
Gebühr:  65,00€  
Dauer: 1 Tag, jeweils von 11.00 bis ca. 18.00 Uhr 
24-07061 Samstag, 02. März 2024  
24-07062 Samstag, 28. September 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozent: Michael Bungard, info@kunstwerkgruen.de 

Schnitzen macht Spaß und es 
erschließt den gestalterischen 
Zugang zu einem wunderbaren 
Werkstoff. Aber: Ein Messer ist 
nicht zum Spielen da und darf 
keine Waffe sein. Es ist ein nütz-
liches und notwendiges Werk-

zeug, mit dem wir alle in irgendeiner Weise zu tun ha-
ben. Es geht also darum, den richtigen und respektvol-
len Umgang damit zu lernen – mit einem wirklich schar-
fen Messer: Denn nur damit macht das Schnitzen auch 
Spaß. Wie das ohne Verletzung gehen kann, zeige ich 
über eine sichere Technik mit dem Handschnitzmesser 
in einer kleinen Gruppe. Mit vielen Anregungen! 
Dieser Kennlernkurs ist auch für interessierte Eltern /Er-
wachsene offen. Werkzeug und Material wird gestellt. 
Gebühr: 85,00 € 
Dauer: 1 Tag, jeweils von 10.00 – 15.00 Uhr 
24-07071 Samstag, 16. Mrz. 2024 
24-07072 Samstag, 04. Mai 2024 
24-07073 Samstag, 14. Sept. 2024 
 

 
 
 
 
Dozentin: Karin Thomforde  

Wir fertigen Kissen in 
verschiedenen Techniken 
an. Es kann gestrickt, 
gehäkelt oder Tunesisch 
gehäkelt werden. Der 
Fantasie sind keine 
Grenzen gesetzt! Größe, 
Muster und Farbe sind frei 

wählbar. Die Wolle sollte ca. 14 Tage vorab zu den Ge-
schäftszeiten in der Handarbeitsdiele ausgesucht wer-
den.  
(Foto: K. Thomforde) 
Ort: Dorfstr. 12, 27446 Byhusen 
Gebühr: 21,50 € zzgl. Materialkosten 
Dauer: 2 Abende, jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr 
24-07081 Dienstag, 30.Jan. 2024 und 06. Feb. 2024 

 
 

 
 
 

Dozentin: Karin Thomforde  
Dieses Kursangebot ist an 
alle gerichtet, die das Stri-
cken von Grund auf erlernen 
möchten. Es werden die Ba-
sics des Strickens gezeigt. 
So können im Anschluss an 
die ersten Maschen leicht 
und unkomplizierte Unikate 

entstehen (z.B. Schal, Loop, usw.). Die Wolle sollte ca. 
14 Tage vorab zu den Geschäftszeiten in der Handar-
beitsdiele ausgesucht werden.  
Ort: Dorfstr. 12, 27446 Byhusen 
Gebühr: 21,50 € zzgl. Materialkosten 
Dauer: 2 Abende, jeweils von 18.30 bis 21.00 Uhr 
24-07091 Mittwoch, 16. Okt.  und 23. Okt. 2024 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Traute Hauschild 

Keramik selbst zu bemalen ist herrlich 
einfach und erfordert keinerlei 
Vorkenntnisse oder künstlerische 
Begabung. Eine Auswahl an 
Rohkeramikmodellen (Becher, Tassen, 
Teller, Schalen, Vasen, usw.) und viele 
Farben stehen bereit. Behutsam 
vorzeichnen, oder einfach mit dem 

Pinsel drauflosmalen oder Stempel, Schablonen, 
Vorlagen, Aufkleber nutzen…. Möglichkeiten gibt es 
viele. Nach einer kleinen Einführung in die 
verschiedenen Techniken, kann ein aus eigner Hand 
gefertigtes Unikat entstehen. Nach dem Bemalen wird 
die Keramik bei 1005° gebrannt und ist nach ca. einer 
Woche abholbereit.  
Materialkosten sind bei der Dozentin zu zahlen (je 
ausgewählter Rohkeramik 18,00 € – 30,00 €) 
Gebühr: 30,00 €  
24-07101 Montag, 08. Apr. 2024, 17.00 – 20.00 Uhr 
24-07102 Montag, 02. Sept. 2024, 17.00 – 20.00 Uhr 
 
 

Kreativität kann man nicht  

aufbrauchen. 

Je mehr man sich ihrer bedient, 

desto mehr hat man. 
                                      (Maya Angelou) 

24-0706 Schnitzen aus der freien Hand 
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24-0710 Keramiken bemalen 

24-0709 Stricken für Anfänger*innen 

24-0707 Schnitzen mit dem Handmesser 
      Eine Einführung ins Schnitzen  
      ohne Hobelbank für  
      Kinder, Jugendliche u. Erwachsene 

24-0708 Kissen anfertigen – 
 Verschiedene Techniken - 



 
 
 
Sie möchten gerne Schreiben und wissen nicht wie? 
Sie lieben das Schreiben und möchten sich wieder ein-
mal bewusst dafür Zeit nehmen? 
Ihnen fehlt gerade die nötige Inspiration und Sie 
möchten sich mit Gleichgesinnten austoben? 

 
Perfekt – dann sind Sie bei mir und meinen  
Kursen zum Kreativen Schreiben genau richtig! 

 
Als zertifizierte Schreibpädagogin bringe ich die Men-
schen in meinen Schreibwerkstätten mit Spaß und 
Leichtigkeit in Kontakt mit ihrer Kreativität. Meine Kurse 
sind Wohlfühlkurse, in denen ich einen Raum schaffe, in 
dem Ihre Worte mithilfe vielfältiger Schreibimpulse und 
Kreativitätsübungen (fast) von ganz alleine aufs Papier 
wandern. Dabei stehen der kreative Prozess und das 
schöpferische Ausprobieren im Fokus!  
Schreiben ohne Druck ist pure Freude! 

Seien Sie dabei und schreiben Sie mit mir! 

Dies ist Ihr Raum, Ihre Zeit für sich! Ihre Schreibzeit! 

Ob Schreibneuling oder Profi – jede und jeder ist will-
kommen! 
Mehr Informationen zu meinen Kursen und mir gibt es 
unter: www.schreibmeer.de 
(Fotos 24-0711 bis 24-0715: S. Schildgen) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Sabine Schildgen, Schreibpädagogin 

Die Phantasie trifft auf Dinge, die 
ganz anders sind! Auf dem Papier 
lassen wir unseren Gedanken 
freien Lauf und suchen nach ge-
träumten Dingen und erfinden 
neue Wörter. Wir schaffen Hier- 
und Jetzt-Poesie und Zukunftszei-
len, lassen fantastische Wesen 

entstehen und kreieren kunterbunte Texte. Kurs zum 
Kreativen Schreiben. 
Ort: Bremer Landstraße 34, 27412 Tarmstedt 
Gebühr: 72,00 € 
Dauer: 4 Abende, jeweils von 19.00 – 21.00 Uhr 
24-07111 Montag, 05. Feb. 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Sabine Schildgen, Schreibpädagogin 

Sie sind noch nicht in Urlaubs-
stimmung? Dann ist dies genau 
der richtige Kurs für Sie! Wir 
schreiben uns ans Meer, spüren 
Salz und Wind auf der Haut und 
träumen uns mit Wellen davon. 
Und da ist noch so viel mehr  
(oder Meer…) 
Kurs zum Kreativen Schreiben. 

Ort: Bremer Landstraße 34, 27412 Tarmstedt 
Gebühr: 72,00 € 
Dauer: 4 Abende, jeweils von 19.00 – 21.00 Uhr 
24-07121 Montag, 27. Mai 2024 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Sabine Schildgen, Schreibpädagogin 

Wir haben eine Verabredung mit 
der Freude, treffen auf Pusteblu-
men, bekommen Geschenke 
und genießen den Moment. 
Kurs zum Kreativen Schreiben. 
Ort: Bremer Landstraße 34, 
27412 Tarmstedt 
Gebühr: 72,00 € 
Dauer: 4 Abende, jeweils von 

19.00 – 21.00 Uhr 
24-07131 Montag, 12. Aug.  2024 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentin: Sabine Schildgen, Schreibpädagogin 

Mit Herbstgeflüster, Kastanienschmeichlern, Teeduft  
und Windgesang schreiben wir uns aus dem  
Novemberblues.Kurs zum Kreativen Schreiben. 
Ort: Bremer Landstraße 34, 27412 Tarmstedt 
Gebühr: 72,00 € 
Dauer: 4 Abende, jeweils von 19.00 – 21.00 Uhr 
24-07141 Montag, 04. Nov. 2024 
 
 
 
 
 

Schreiben bedeutet mit 

Worten ein Bild zu malen 

oder zu zeichnen. 
                                      (Siegfried Wache) 

24-0711 Kreatives Schreiben 
       - Von der Phantasie! - 

 

24-0712 Kreatives Schreiben 
       - Von Wellen, Sand und Meer! - 

 

24-0713 Kreatives Schreiben 
       - Von der Freude! - 

 

24-0714 Kreatives Schreiben 
      - Von Leuchtfeuergedanken  
      im Nebelgrau - 
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Dozentinnen: Sabine Schildgen, Schreibpädagogin 
und Marion Fuchs, Kunsthistorikerin, M.A. Schreibpäda-
gogin (https://schreibart-fuchs.com). 

Wir widmen uns an diesem 
Wochenende der Verbin-
dung von Kreativem Schrei-
ben mit anderen Künsten – 
den Cross Arts. Schreibend 
treffen wir auf berühmte 
Künstler und ihre Werke, 
gehen auf Kunstspazier-
gänge, begegnen unserem 

inneren Künstler und lassen Worte zu Kunst werden – all 
das ganz leicht, spielerisch und ohne Perfektionsdruck.  
Für jede/n TN entsteht während des Wochenendes ein 
ganz persönliches Artjournal. 
 
Es kann ein einfaches Mittagessen dazu gebucht wer-
den. Preis: pro Tag 5,00 Euro pro Person. Bitte bei An-
meldung angeben, ob dies gewünscht wird. Bezahlung 
vor Ort. 
Wasser, Tee, Kaffee und Kekse im Preis inbegriffen. 
 
Ort: Bremer Landstraße 34, 27412 Tarmstedt 
Gebühr: 175,00 € (Papier und Postkarten etc. incl.) 
Dauer: 1 Wochenende, jeweils von 10.00 – 16.30 Uhr 
24-07151 Samstag, 27. Apr. 2024 und 
   Sonntag, 28. Apr. 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24-0715 Kreatives Schreiben 
      - Kunst ist überall!! - 
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